
Essen und Trinken
Alpine kulinarische Gaumenfreuden
Woher können wir heute wissen, wovon sich Ötzi und seine Zeitgenossen ernährten? 

Erforschen und rekonstruieren lässt sich der Speiseplan anhand verschiedener archäologischer Funde:  
Sachfunde wie Jagdwaffen und Kochzubehör oder die Überreste von verspeisten Tieren, Wild- und  
Kulturpflanzen.

Reisebeobachtungen
Begib dich auf die Suche und notiere die gefundenen Quellen, die über die Ernährung in der Kupferzeit  
Auskunft geben: 

Fleischlieferanten (1. Etage):

Haustiere:

Jagdwild:

Pflanzen (1- 2. Etage):

Kulturpflanzen: 

Wildpflanzen: 

Geräte zur Nahrungszubereitung (2. Etage):

Ötzis letzte Mahlzeit (2. Etage): 

Die Untersuchung von Ötzis Magen und Darminhalt gibt Aufschluss über die damaligen  
Ernährungsgewohnheiten:

exkurs
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À la carte

Feines für Genießer
Jetzt sind deine Kochkünste gefragt!  
Dein Gericht ist der damaligen Zeit nachempfunden und mit steinzeitlichen Methoden und  
Küchenausstattung nachgekocht. 

Welches Gericht wird heute im Restaurant „A Taste of the Past“ serviert?
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