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Survival in stile Ötzi 
Una giornata sulle tracce dell’Uomo venuto dal ghiaccio con l’esperto 
Philipp Schraut. Iscrizione per avventurosi entro il 9 settembre. 

 

Come sopravviveva Ötzi nella natura selvaggia? Quali tecniche lo aiutavano ad 
accendere il fuoco, preparare il cibo o fabbricare utensili? Il Museo Archeologico 
dell’Alto Adige invita sabato 20 settembre 2025 tutti gli amanti dell’avventura dai 16 
anni in su a una straordinaria giornata outdoor. 

Sotto la guida esperta del survival trainer e specialista dell’età della pietra Philipp Schraut, 
i partecipanti si immergeranno nel mondo dell’Età del Rame. Insieme sperimenteranno 
antiche tecniche di sopravvivenza che facevano parte della quotidianità di Ötzi – 
dall’accensione del fuoco all’uso delle risorse naturali fino alla preparazione di un pasto in 
stile preistorico. 

Il programma promette un mix di avventura, pratica e trasmissione di conoscenze: 
• Ricerca e lavorazione di materiali naturali 
• Fabbricazione di semplici utensili 
• Sezionamento e utilizzo degli alimenti con lame in selce 
• Cucina comunitaria in stile preistorico 

Quando e dove? 
Sabato 20 settembre 2025, dalle ore 9.00 alle ore 16.30 circa nei dintorni di Laces. 
In caso di maltempo, l’evento si svolgerà il 27 settembre 2025. 
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Chi? 
Tutti gli interessati dai 16 anni in su, mass. 15 partecipanti. 

Costo: 35 € 

Iscrizione: 
entro e non oltre il 9 settembre 2025 al tel. 0471 320145 (lun–gio 9–16, ven 9–12) 
oppure via mail a office@iceman.it 

 
 
 
 
Foto: Giornata outdoor in stile Ötzi con Philipp Schraut (c) Denis Moch 
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