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ALIMENTAZIONE
SPECIALITA CULINARIE DELLE ALP

Come facciamo oggi a sapere che cosa mangiavano Otzi e i suoi contemporanei?

La dieta preistorica puo essere analizzata e ricostruita con l'ausilio di vari reperti: beni materiali come armi da
caccia e utensili da cucina, ma anche resti alimentari di animali, selvaggina e piante coltivate.

NOTA DI VIRGG10

Individua e annota le fonti utili per scoprire le abitudini alimentari nelleta del Rame:

Fornitori di carne (1° piano)

Animali domestici:

Selvaggina:

Piante (1° e 2° piano)

Piante coltivate:

Piante selvatiche:

Utensili per la preparazione del cibo (2° piano)

Lultimo pasto di Otzi (2° piano)

Le indagini dello stomaco e dell'intestino di Otzi rivelano le sue abitudini alimentari:
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 DIGRESSION|

A LA CARTE

SUUISITELZE PER BUONG USTAI

E arrivato il momento di testare le tue doti culinarie! Proponi un piatto ispirato alla dieta preistorica e cotto

con gli utensili e i metodi di allora.

Qual ¢ la specialita del giorno al ristorante “A Taste of the Past™?
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